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Turystyka i Rekreacja
ul. Kilińskiego 8, 05-500 PIASECZNO
www.chris.com.pl                             
                        Wędrówki Rowerowe Lato 2007
Serdecznie zapraszamy na spotkanie przedobozowe, które odbędzie się w budynku Gimnazjum nr 11 przy ul. Podbipięty 2, Warszawa – Mokotów w dniu :

- 31 maja (czwartek) o godz. 18.00 

Dla tych wszystkich z Państwa, którzy nie będą mogli uczestniczyć w spotkaniu przekazujemy:

LISTĘ RZECZY DO ZABRANIA:
1. ROWER - Każdy uczestnik musi mieć dobrze przygotowany rower przeznaczony do turystyki rowerowej. Najodpowiedniejszymi są rowery trekingowe i górskie ( pod żadnym względem nie może być to rower typu BMX). Rower powinien być wygodny i odpowiednio dobrany do wzrostu uczestnika a także przez niego wypróbowany. Rower przed wyprawą należy przygotować najlepiej w serwisie rowerowym. Przygotowanie to powinno polegać między innymi na przeglądzie i wyregulowaniu zespołów. Zaleca się również wymianę zużytych podzespołów na nowe, co zwiększy niezawodność roweru w czasie wędrówki. Dla wygody i bezpieczeństwa uczestników rower powinien być wyposażony również w bagażnik, błotniki, światła tylnie i przednie, koszyczek wraz z bidonem, zapięcie do roweru. Każdy uczestnik powinien zabrać ze sobą dodatkową dętkę w odpowiednim rozmiarze, przystosowaną do swojego roweru. Przydatny jest też w czasie poruszania się rowerem niewielki plecak Obowiązkowo każdy uczestnik musi być wyposażony w kask rowerowy!!! Zaleca się, aby każdy uczestnik we własnym zakresie ubezpieczył swój rower od kradzieży

2.UBRANIE 
 - kask – OBOWIĄZKOWO



     - kostium kąpielowy
- kurtka przeciwdeszczowa (lekka)


     - byty do jazdy na rowerze
- spodnie długie 




     - spodnie długie rowerowe

- spodnie krótkie




     - buty sportowe
- spodnie krótkie rowerowe



     - klapki 

- bielizna





     - skarpety (grube i cienkie)

- czapka z daszkiem (może być chustka na głowę)
     - czapka ciepła

- 2 bluzy ( najlepiej polarowa, może być też1 sweter i bluza)

- koszulki typu T-SHIRT ( sporo)

3.SPRZĘT BIWAKOWY 

- karimata lub materac

- śpiwór

- komplet sztućców

- kubek

- menażka bądź komplet nietłukących się naczyń ( talerz i miska)

4.PASZPORT 
– każdy uczestnik musi mieć ważny paszport. 
5.INNE

- okulary przeciwsłoneczne
- przybory toaletowe ( mydło, 2 ręczniki, szampon, szczoteczka do zębów i pasta, chusteczki higieniczne, gąbka

- krem nawilżający i do opalania z filtrem UV

- notatnik z adresami (w celu wysłania widokówki z wakacji) jak i w miarę możliwości aparat fotograficzny by uwiecznić waszą przygodę

- drobne kieszonkowe

GODZINY ORGANIZACYJNE WYJAZDÓW
„ROWEROWE WĘDRÓWKI PO BORNHOLMIE”

WYJAZD

Zbiórka uczestników będzie miała miejsce przy ulicy Konstancińskiej 13 (obok Szkoły Francuskiej na Sadybie) w dniu  26.06 , ok. godziny 19.00
POWRÓT

Przy ulicy Konstancińskiej 13 w dniu  05.07  , ok godziny 20.00
„W KRAINIE WIATRAKÓW I TULIPANÓW” 

WYJAZD

Zbiórka uczestników będzie miała miejsce przy ulicy Konstancińskiej 13 (obok Szkoły Francuskiej na Sadybie) w dniu  09.07  , ok. godziny  19.00
POWRÓT

Przy ulicy Konstancińskiej 13 w dniu  19.07   , ok.godziny  16.00
„W STRONĘ WIEDNIA”
WYJAZD

Zbiórka uczestników będzie miała miejsce przy ulicy Konstancińskiej 13 (obok Szkoły Francuskiej na Sadybie) w dniu  24.08  , ok. godziny 8.00
POWRÓT

Przy ulicy Konstancińskiej 13 w dniu  02.08  , ok. godziny 20.00
WARUNKI I REGULAMIN WYJAZDU

Dziennie będziemy przemierzali na rowerze kilkudziesięciokilometrowe odcinki wytyczonej trasy. Noclegi będziemy mieli w namiotach na kempingach. Jedzenie przygotowywać będziemy wspólnie przez wyznaczone wachty na sprzęcie i z produktów zapewnionych przez organizatora. W czasie całej wędrówki towarzyszyć nam będzie autobus z przyczepą przewożący bagaże i wyposażenie.
USTERKI

Drobne usterki ( np. przebita opona, rozregulowana przerzutka, obluzowane cięgna hamulców) naprawiamy we własnym zakresie. Usterki poważniejsze związane z trwałym uszkodzeniem elementu roweru ( np. pęknięta obręcz koła, rozerwana opona, zniszczenie elementów mechanicznych jak piasta, suport, hamulce, łańcuch, przerzutki itp.), a tym samym zakupem nowej części o znacznym koszcie w sklepie rowerowym ponosi uczestnik wędrówki. 

REGULAMIN

1. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania regulaminu

2. Nakazuje się posłuszeństwo instruktorom i wychowawcom biorących udział w wędrówce rowerowej

3. Zabrania się samowolnego i bez zgody wychowawców opuszczania i oddalania się z kempingu.

4. Zabrania się korzystania z basenów i zbiorników wodnych bez zgody i obecności instruktorów

5. Zabrania się posiadania a także spożywania alkoholu, palenia tytoniu i zażywania środków odurzających.

6. Należy szanować i używać zgodnie z przeznaczeniem wszelki sprzęt turystyczny i sportowy.

7. Nakazuje się przestrzegania ustalonej ciszy nocnej a także regulaminu kempingów

8. Uczestnik, który umyślnie zniszczy sprzęt nie będący jego własnością poniesie odpowiedzialność finansową. 

W dniu wyjazdu a także powrotu będziemy dostępni pod naszym „awaryjnym” telefonem komórkowym 509 942 232, prosimy o telefonowanie tylko w wyjątkowych sytuacjach.

                            Pozdrawiamy , Firma Chris 
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